
Как помочь ребёнку найти своё любимое дело 

 

Совет № 1 — не навешивайте на ребёнка свои ожидания. 

Каждый родитель имеет в голове образ идеального ребёнка: каким он 

должен быть, куда ему пойти учиться, где работать. Но иметь идеальную 

картинку — одно дело, другое — требовать от ребёнка ей соответствовать. Это 

не поможет ему жить счастливо, так как может не соответствовать его 

желаниям, способностям и задаткам. 

Совет № 2 — наблюдайте за ребёнком. 

Любовь — это когда родители позволяют ребёнку быть тем, кем он хочет 

быть, уважают его и считаются с его желаниями. Если вы хотите помочь 

ребёнку найти свой путь и стать счастливее, просто наблюдайте за ним и 

помогайте ему реализовывать таланты и задатки. Например, вы заметили, что 

ребёнок очень любит фанфики. Тогда вы можете предложить ему поступить в 

университет на факультет филологии, чтобы он мог стать писателем. 

Расспросите ребёнка, что именно его привлекает в занятии, и обдумайте 

вместе, можно ли развить его способности где-то ещё. 

Совет № 3 — найдите учителя, который поможет усовершенствовать навыки 

ребёнка или купите необходимые вещи для развития его способностей. 

Вы можете предложить ребёнку занятия с учителем или наставником. 

Совет № 4 — не заставляйте ребёнка делать то, что ему не нравится. 

Принуждение равно насилию. Но если вы считаете, что ребёнок хочет 

перестать заниматься чем-то из-за трудностей, объясните ему, что для всех 

занятий нужно упорство и трудолюбие и далеко не всё получается с первого 

раза. 

Совет № 5 — не стремитесь скорее усовершенствовать навыки или таланты 

ребёнка. 

Процесс развития навыков может продолжаться всю жизнь, а она не 

ограничивается только одной сферой — есть ещё друзья, школа, отношения. 

Кроме этого, в определённые периоды жизни ребёнка могут быть важнее 

другие вещи. Например, в подростковом возрасте наиболее значимы 

отношения со сверстниками, а не раскрытие своих талантов. Поэтому важно 

не давить на ребёнка и давать ему свободу. 

Все, что требуется родителю, — это заметить способности ребёнка и 

помочь их реализовать в жизни. Важно не решать за него, а лишь идти вместе 

с ним по пути, который он выбирает. 


