
Информация о реализуемых образовательных программах. 

      Образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения муниципального образования город Краснодар «Центр развития 

ребенка  № 90» (далее - ДОО) спроектирована в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО) и в соответствии с Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (далее ФОП ДО), с учетом 

особенностей образовательной организации, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса на ступени дошкольного образования. 
Программа сформирована как программа психолого–педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
Программа составлена для детей от 2 лет до 7(8) лет. Программа 

предполагает возможность начала освоения детьми содержания 

образовательных областей на любом этапе ее реализации. 
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации ФГОС 

ДО. Обязательная часть: ФОП ДО – утверждена Приказом Министерства 

просвещения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022г.  Реализуется 

педагогическими работниками ДОО во всех помещениях и на территории 

детского сада, со всеми детьми ДОО. 
Цель программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 
Задачи программы определены с п. 14.2 ФОП ДО: 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания 

дошкольного образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 



- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 
- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 
- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 
- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 
- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Парциальные программы: 

       В части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений учтены основные положения парциальной программы раннего 

физического развития для детей дошкольного возраста под общей редакцией 

Р.Н. Тереховой, Е.Н. Медведевой.  

       Целью программы является методическое обеспечение организации и 

реализации процесса раннего физического развития детей дошкольного 

возраста посредством целенаправленного многолетнего воздействия на 

организм средствами физической культуры; создание у детей устойчивой 

мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья 

окружающих.  

      Задачи программы:  

- сохранять и укреплять здоровье детей;  

- формировать привычку к здоровому образу жизни;  



- осуществлять профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата, 

зрения, простудных заболеваний;  

- формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности; - 

прививать культурно-гигиенические навыки;  

- оздоравливать организм посредством формирования навыка правильного 

дыхания; - способствовать формированию психологического здоровья у 

дошкольников;  

- способствовать осознанию и осмыслению собственного «я», преодолению 

барьеров в общении, формированию коммуникативных навыков;  

-развивать внимание, сосредоточенность, организованность, воображение, 

умение управлять своими поступками, чувствам;  

- гармонизировать физическое развитие детей;  

- совершенствовать двигательные навыки и физические качества;  

- повышать функциональные резервы систем организма;  

- улучшать общую физическую работоспособность;  

- повышать неспецифическую сопротивляемость;  

- воспитывать и закреплять навыки правильной осанки.  

       Разделы программы реализуются в совместной деятельности педагога с 

детьми, досуговой деятельности, а также в самостоятельной деятельности 

детей.   

       Принципы, реализуемые в программе, представлены на стр. 5-6 

парциальной программы раннего физического развития для детей 

дошкольного возраста.  

       Планируемые результаты (целевые ориентиры по физическому 

развитию) освоения программы соответствуют ФГОС ДО, представлены на 

стр. 12-14 парциальной программы раннего физического развития для детей 

дошкольного возраста. 

        Парциальная программа раннего физического развития детей 

дошкольного возраста под общ. ред. Р.Н.Тереховой, Е.Н.Медведевой. – М.: 

ООО «Издательство «ВАРСОН». Описание образовательной деятельности, 

формы, способы, методы и средства реализации определены, подробно 

изложены на стр.15-33 программы 

       Парциальная программа раннего физического развития детей 

дошкольного возраста под общ. ред. Р.Н.Тереховой, Е.Н.Медведевой. – М.: 

ООО «Издательство «ВАРСОН» Описание обеспеченности методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания дано в парциальной 

программе раннего физического развития детей дошкольного возраста 

авторы Р.Н. Медведева, О.А. Двейрина, С.И. Петров, В.С. Терехин, В.В. 

Кожевникова (смотреть на странице 34-36) 


