
Что делать, если ребёнок ни с кем не дружит 

 

Столкнувшись с лакунами в социализации ребёнка и решив искать 

первопричину проблемы, родителям лучше начать с себя. 

  Образ жизни родителей непосредственно влияет на поведение и 

ценности ребёнка — это так же касается дружбы, как и всех сфер жизни. Если 

у ребёнка перед глазами нет примеров общения родителей с их друзьями, он с 

меньшей вероятностью будет стремиться заводить приятелей и быть 

социально активным. 

  Разумеется, привычки взрослых сложнее корректируются, но можно 

попробовать чаще брать ребёнка в гости, приглашать к себе гостей на 

праздники, устраивать совместный досуг, чтобы дети могли видеть на примере 

родителей ценность дружеского общения. Чтобы передать ребёнку навыки, 

которые позволяют поддерживать дружбу с людьми, вам необходимо 

сформулировать для себя, что для вас значит дружба. 

Крайне важно вести с ребёнком, особенно в подростковом возрасте, 

беседы о дружеских конфликтах, о ценностях, связанных с общением, о роли 

друзей в вашей жизни. Постарайтесь научить ребёнка тому, что в общении 

участвуют несколько человек с разными интересами. Детям и подросткам 

нужно научиться вставать на место другого человека в общении, а вы можете 

им в этом помочь, поделившись своим опытом и взглядом со стороны. 

Не всегда дети готовы делиться своими насущными проблемами — в 

таком случае можно обсудить с ребёнком ситуации из собственной жизни. 

Хорошим началом для такого разговора будет просьба дать совет — так вы 

сподвигнете ребёнка к тому, чтобы он сформулировал свою позицию, а потом 

сможете обсудить её подробнее. 

 


