
  

Картотека театрализованных игр 

для детей старшего и подготовительного возраста 

«В «Детском мире» 

 Дети распределяются на покупателей и игрушки, выбирают ребенка на роль 

продавца. Покупатели по очереди просят продавца показать ту или иную 

игрушку. Продавец заводит ее ключом. Игрушка оживает, начинает 

двигаться, а покупатель должен отгадать, что это за игрушка. Затем дети 

меняются ролями. 

«Был у зайца огород» 

Воспитатель читает, дети имитируют движения. 

Был у зайки огород, 

Ровненьких две грядки. 

Там играл зимой в снежки, 

Ну а летом — в прятки. 

А весною в огород 

Зайка с радостью идет. 

Но сначала всё вскопает, 

А потом всё разровняет. 

Семена посеет ловко 

И пойдет сажать морковку 

Ямка — семя, ямка — семя, 

И глядишь, на грядке вновь 

Вырастут горох, морковь. 

А как осень подойдет, 

Урожай свой соберет. 

И как раз — здесь закончился рассказ! 

 

«Дружные звери» 



Дети распределяются на три группы — медведи, обезьяны и слоны. Затем 

педагог называет поочередно одну из команд, а дети должны одновременно 

выполнить свое движение. Например, медведи – топнуть ногой, обезьяны – 

хлопнуть в ладоши, слоны – поклониться. Можно выбирать других 

животных и придумывать другие движения. Главное, чтобы каждая группа 

выполняла свое движение синхронно, общаясь только взглядом. 

«Фигуры из стульев» 

 По предложению педагога дети перемещаются по залу со своими стульями и 

«строят» круг (солнышко), домик для куклы (квадрат), самолет, автобус. 

«У зеркала»  

1) Нахмуриться, как: 

а) король, 

б) ребенок, у которого отняли игрушку, 

в) человек, скрывающий улыбку. 

2) Улыбнуться, как: 

а) вежливый японец, 

б) собака своему хозяину, 

в) мать младенцу, 

г) младенец матери, 

д) кот на солнце. 

3) Сесть, как: 

а) пчела на цветок, 

б) наказанный Буратино, 

в) обиженная собака, 

г) обезьяна, изображавшая вас, 

д) наездник на лошади, 

е) невеста на свадьбе. 

«Король» 

Выбирается с помощью считалки на роль короля ребенок. Остальные дети — 

работники распределяются на несколько групп (3 — 4) и договариваются, 

что они будут делать, на какую работу наниматься. Затем они группами 

подходят к королю. 

Работники. Здравствуй, король! 

Король. Здравствуйте! 

Работники. Нужны вам работники? 

Король. А что вы умеете делать? 



Работники. А ты отгадай! 

Дети, действуя с воображаемыми предметами, демонстрируют различные 

профессии: готовят еду, стирают белье, шьют одежду, вышивают, поливают 

растения и т.п. Король должен отгадать профессию работников. Если он 

сделает это правильно, то догоняет убегающих детей. Первый пойманный 

ребенок становится королем. Со временем игру можно усложнить введением 

новых персонажей (королева, министр, принцесса и т.п.), а также придумать 

характеры действующих лиц (король — жадный, веселый, злой; королева — 

добрая, сварливая, легкомысленная). 

 

«Скульптор» 

Дети распределяются на пары. Один ребенок берет на себя роль скульптора, 

а другой — роль пластилина или глины. Скульпторам предлагается слепить 

несуществующее фантастическое создание, придумать ему имя и рассказать, 

где оно живет, чем питается, что любит, как передвигается. В дальнейшем 

можно предложить существу ожить и начать двигаться. Затем дети меняются 

ролями. 

«Запомни фотографию» 

Дети распределяются на несколько групп по 4—5 человек. В каждой группе 

выбирается «фотограф». Он располагает свою группу в определенном 

порядке и «фотографирует», запоминая расположение группы. Затем он 

отворачивается, а дети меняют расположение и позы. «Фотограф» должен 

воспроизвести изначальный вариант. Игра усложняется, если предложить 

детям взять в руки какие-нибудь предметы или придумать, кто и где 

фотографируется. 

Игра-пантомима «Медвежата» 

А вот посмотрите, гора старого валежника. Ой, это берлога! А в ней спят 

медвежата. Но вот пригрело солнышко, растопило снег. Капельки воды 

просочились в берлогу. Вода попала на нос, уши, лапы медвежат.Медвежата 

потянулись, фыркнули, открыли глаза и стали выбираться из берлоги. 

Раздвинув лапами сучья, они выбрались на поляну. Лучи солнца слепят 

глаза. Медвежата прикрывают лапами глазки и рычат от недовольства. Но 

вскоре глаза привыкли. Медвежата огляделись, понюхали носом свежий 

воздух и тихо разбрелись по полянке. Сколько здесь интересного! Дальше 

возможна импровизация. 

«Бабушка Маланья» 



Дети берутся за руки и идут по кругу, в центре которого — водящий; дети 

поют потешку и выполняют движения. 

У Маланьи, у старушки, - (Идут по кругу и поют.) 

Жили в маленькой избушке 

Семь дочерей, 

Семь сыновей, 

Все без бровей! (Останавливаются и с помощью мимики и жестов 

изображают то, о чем говорится в тексте) 

С такими глазами, 

С такими ушами, 

С такими носами, 

С такими усами, 

С такой головой, 

С такой бородой... 

Ничего не ели, (Присаживаются на корточки и одной рукой подпирают 

подбородок) 

Целый день сидели. 

На него (нее) глядели, 

Делали вот так... (Повторяют за ведущим любой жест) 

 

«Превращение детей» 

По команде педагога дети превращаются в деревья, цветы, грибы, игрушки, 

бабочек, змей, лягушек, котят и т.д. Педагог может сам превратиться в злую 

волшебницу и превращать детей по своему желанию.  

«День рождения» 

 С помощью считалки выбирается ребенок, который приглашает детей на 

«день рождения». Гости приходят по очереди и приносят воображаемые 

подарки. С помощью выразительных движений, условных игровых действий 

дети должны показать, что именно они решили дарить. 

«Как живешь?» 

— Как живешь? — Вот так! С настроением показать большой палец. 

— А плывешь? — Вот так! Любым стилем. 

— Как бежишь? — Вот так! Согнув руки в локтях, притопнуть поочередно 

ногами. 

— Вдаль глядишь? — Вот так! Руки «козырьком» или «биноклем» к глазам. 



— Ждешь обед? — Вот так! Поза ожидания, подпереть щеку рукой. 

— Машешь вслед? — Вот так! Жест понятен. 

— Утром спишь? — Вот так! Ручки под щечку. 

— А шалишь? — Вот так! Надуть щечки и хлопнуть по ним кулачками. 

 

«Марионетки» 

Дети стоят врассыпную в основной стойке. По хлопку педагога они должны 

импульсивно, очень резко принять какую-либо позу, по второму хлопку — 

быстро принять новую позу и т.д. В упражнении должны участвовать все 

части тела, менять положение в пространстве (лежа, сидя, стоя). 

«Одно и то же по-разному» 

Детям предлагается придумать и показать несколько вариантов поведения по 

определенному заданию: человек «идет», «сидит», «бежит», «поднимает 

руку», «слушает» и т.д.        

 Каждый ребенок придумывает свой вариант поведения, а остальные 

дети должны догадаться, чем он занимается и где находится. Одно и то же 

действие в разных условиях выглядит по-разному.     

 Дети делятся на 2—3 творческие группы, и каждая получает 

определенное задание. 

«Угадай, что я делаю» 

Педагог предлагает детям принять определенную позу и оправдать ее. 

1. Стоять с поднятой рукой. Возможные варианты ответов: кладу книгу на 

полку; достаю конфету из вазы в шкафчике; вешаю куртку; украшаю елку и 

т.п. 

2. Стоять на коленях, руки и корпус устремлены вперед. Ищу под столом 

ложку; наблюдаю за гусеницей; кормлю котенка; натираю пол. 

3. Сидеть на корточках. Смотрю на разбитую чашку; рисую мелом. 

4. Наклониться вперед. Завязываю шнурки; поднимаю платок, срываю 

цветок. 

 

"Телепаты" 



Дети стоят врассыпную, перед ними водящий ребенок — «телепат». Он 

должен, не используя слова и жесты, связаться только глазами с кем-либо из 

детей и поменяться с ним местами. Игру продолжает новый «телепат». В 

дальнейшем можно предложить детям, меняясь местами, поздороваться или 

сказать друг другу что-нибудь приятное. Продолжая развивать игру, дети 

придумывают ситуации, когда нельзя шевелиться и разговаривать, но 

необходимо позвать к себе партнера или поменяться с ним местами. 

Например: «В разведке», «На охоте», «В царстве Кощея» и т.п. 

 

"Тень" 

Один ребенок — водящий ходит по залу, делая произвольные движения: 

останавливается, поднимает руку, наклоняется, поворачивается. Группа 

детей (3—5 человек), как тень, следует за ним, стараясь в точности повторить 

все, что он делает. Развивая эту игру, можно предложить детям объяснять 

свои действия: остановился потому, что впереди яма; поднял руку, чтобы 

поймать бабочку; наклонился, чтобы сорвать цветок; повернулся, так как 

услышал чей-то крик; и т.д. 

"Поварята" 

Дети распределяются на две группы по 7—8 человек. Одной группе 

«поварят» предлагается сварить первое блюдо (что предложат дети), а 

второй, например, приготовить салат. Каждый ребенок придумывает, чем он 

будет: луком, морковью, свеклой, капустой, петрушкой, перцем, солью и т.п. 

— для борща; картофелем, огурцом, луком, горошком, яйцом, майонезом — 

для салата. Все становятся в общий круг — это кастрюля — и поют песню 

(импровизацию): 

Сварить можем быстро мы борщ или суп 

И вкусную кашу из нескольких круп, 

Нарезать салат иль простой винегрет, 

Компот приготовить. 

Вот славный обед. 

Дети останавливаются, а ведущий называет по очереди, что он хочет 

положить в кастрюлю. Узнавший себя ребенок впрыгивает в круг. Когда все 

«компоненты» блюда окажутся в круге, ведущий предлагает приготовить 



следующее блюдо. Игра начинается сначала. В следующее занятие детям 

можно предложить приготовить кашу из разных круп или компот из разных 

фруктов. 

"Вышивание" 

С помощью считалки выбирается ведущий — «иголка», остальные дети 

становятся, держась за руки, за ним — «нитка». «Иголка» двигается по залу в 

разных направлениях, вышивая различные узоры. Темп движения может 

меняться, «нитка» не должна рваться. Усложняя игру, на пути можно 

поставить препятствия, разбросав мягкие модули. 

 

 

Игра-драматизация «Идёт кисонька из кухни» 

Песенку «Идёт кисонька из кухни» (слова народные) нужно выучить заранее. 

Это вызовет интерес к игре, радостное ожидание её. 

«Идёт кисонька из кухни». 

Идёт кисонька из кухни, 

У ней глазоньки опухли. 

О чем, кисонька, ты плачешь? 

Повар пеночку слизал 

И на кисоньку сказал… 

Дети сидят на стульях. Из-за дверей выходит ребенок, выполняющий роль 

кисоньки. На нем передничек, на шее бант. Кисонька проходит мимо детей. 

Она очень печальна, вытирает лапкой слезы. 

Дети читают стихи: 

Идёт кисонька из кухни, 

У ней глазоньки опухли. 

О чем, кисонька, ты плачешь? 

Киска: (останавливается и плача отвечает детям): 

Повар пеночку слизал 



И на кисоньку сказал… 

Воспитатель её утешает, гладит, предлагает кому-нибудь из ребят также 

пожалеть кисоньку, напоить её молоком. Варианты концовки могут быть 

разными. 

«Вкус яблока» 

Дети воображают, что кусают яблоко и показывают мимикой его вкус. Важно 

подчеркнуть, что вкус у всех разный. 

 

«Загадка без слов» 

Детей делят на 2 группы. Первая — рассматривает картинки и с помощью 

жестов и мимики загадывает второй группе загадки. Затем дети меняются 

ролями. 

 

«Если бы…» 

Воспитатель предлагает детям: 

передавать книгу из рук в руки, как будто это: торт — бомба — стеклянная 

ваза и др.; 

передавать карандаш, представив что это: бусинка — змея — горячий 

гвоздик и др.; 

пройти по линии из мела, как по канату и т. д. 

«Я умею» 

Дети становятся в круг и передают мяч со словами «Я умею…». Каждый 

говорит о том, что умеет. Первым начинает воспитатель. 

 

"Кругосветное путешествие" 

Детям предлагается отправиться в кругосветное путешествие. Они должны 

придумать, где проляжет их путь — по пустыне, по горной тропе, по болоту, 

через лес, джунгли, через океан на корабле — и соответственно изменять 

свое поведение. 

"Театр пантомим" 



Делятся на две команды. У ведущего в коробочке карточки с изображением 

кипящего чайника, мороженного, будильника, телефона и т.д. Поочередно от 

каждой команды подходит по одному игроку и вытягивают для себя задания. 

Игрок должен изобразить то, что нарисовано, а команды отгадывают 

«Насос и надувная кукла» 

Дети распределяются на пары. Один ребенок — надувная кукла, из которой 

выпущен воздух, он сидит на корточках, все мышцы расслаблены, руки и 

голова опущены; второй — «накачивает» воздух в куклу с помощью насоса; 

наклоняясь вперед, при каждом нажатии на «рычаг», он выдыхает воздух со 

звуком «с-с-с-с» (второй вид выдыхания), при вдохе — выпрямляется. Кукла, 

«наполняясь воздухом», медленно поднимается и выпрямляется, руки 

раскинуты вверх и немного в стороны. Затем куклу сдувают, вытаскивают 

пробку, воздух выходит со звуком «ш-ш-ш-ш» (первый вид выдыхания), 

ребенок опускается на корточки, вновь расслабляя все мышцы. Затем дети 

меняются ролями.  

«Испорченный телефон» 

Все участники игры, кроме водящего и одного из ребят, закрывают глаза -

«спят». Водящий показывает ребенку, не закрывшему глаза, какую-либо 

эмоцию. Ребенок, «разбудив» другого участника игры, передает увиденную 

эмоцию так, как он ее понял, без слов. Второй участник передает свою 

версию увиденного третьему игроку и так до последнего игрока. После игры 

педагог беседует с детьми о том, какие эмоции они изображали; по каким 

признакам они узнали именно эмоции. 

 

                                            «Муравейник»     

 Представьте себе, что вы идете по лесу. Солнышко припекает, до дома 

далеко, ваши ноги устали, и вы решили отдохнуть. А вот и пень! Сели на 

пенек, вытянули ноги, глаза прикрыли, отдыхаете. И вдруг... что это? Кто-то 

ползет по вашим ногам... Ой, это муравьи! Вы сели на пень муравейник! 

Скорее стряхивайте с себя муравьев и осторожно, чтобы не подавить их, 

отпрыгивайте в сторону... Игра проводится несколько раз коллективно и по 

желанию индивидуально. 

 

 



«Мухи» 

Детям предлагается внимательно прослушать стихотворение, затем педагог 

читает, а дети, не произнося ни слова, «показывают» стихотворение мимикой 

и жестами. Можно использовать музыкальное сопровождение. На паркете в 

восемь пар мухи танцевали. Увидали паука - в обморок упали. Ах! 

Стихотворение разыгрывается несколько раз. (Можно менять музыку.) 

 

Мини-сценка «Ёж» 

Ребенок: Очень, еж, ты хорош, только в руки(в лапы) не возьмешь! Ёж: 

Нехорош? Ну и что ж! Без иголок я – не еж! Эту сценку педагог разучивает с 

детьми, а затем, меняя перонажей (ребенок, волк, лиса, медведь), предлагает 

разыграть ее по ролям, обращая внимание на интонационную 

выразительность. Дети разбиваются по желанию на пары и проигрывают эту 

мини-сценку, используя шапочки, маски. 

 

Мини-сценка «Хозяйка и кот» 

Хозяйка: Почему ты черен, кот? Кот: Лазил ночью в дымоход. Хозяйка: 

Почему сейчас ты бел? Кот: Из горшка сметану ел. Хозяйка: Почему ты 

серым стал? Кот: Меня пес в пыли валял. Хозяйка: Так какого же ты цвета? 

Кот: Я и сам не знаю это. После разучивания дети делятся на пары и, 

используя шапочки-маски - детали костюмов, разыгрывают минисценку. 

 

«Кто как ходит?» 

Воспитатель обращается к детям:                                                                                        

Вспомните, как ходят дети?                                                                              

(Дети сначала идут маленькими шагами, затем большими - гигантскими 

шагами.)                                                                                                                        

Как ходит Старичок - Лесовичок?                                                                                 

Как ходит принцесса?                                                                                                   

Как катится колобок? 

 

                                          «Мокрые котята»      

 Дети двигаются по залу врассыпную мягким, слегка пружинящим 



шагом, как маленькие котята. По команде «дождь» дети садятся на корточки 

и сжимаются в комочек, напрягая все мышцы. По команде «солнышко» 

медленно встают и стряхивают «капельки дождя» по очереди с каждой из 

четырех «лапок», с «головы» и «хвостика», снимая соответственно зажимы с 

мышц рук, ног, шеи и корпуса. 

"Веселые обезьянки" 

Дети стоят врассыпную - это обезьянки. Лицом к ним - ребенок - посетитель 

зоопарка, который выполняет различные движения и жесты. «Обезьянки », 

передразнивая ребенка, точно повторяют все за ним. 
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