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Основное (организованное) меню на Летне-осенний сезон (Ясли 12ч.) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
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Каша рисовая молочная
Масло (порциями)
Сыр (порциями)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Какао с молоком

Каша пшенная молочная
Масло (порциями)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Кофейный напиток с молоком

Каша геркулесовая молочная
изюм
Масло (порциями)
Батон
Хлеб ржаной
Какао с молоком

Каша манная молочная
Масло (порциями)
Сыр (порциями)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Кофейный напиток с молоком

Каша геркулесовая молочная
Масло (порциями)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Какао с молоком

Кефир Фрукты Фрукты Ряженка Фрукты

Суп картофельный с
макаронными изделиями
Плов из говядины
Салат "Весенний"
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Сок (Витамин.)

Борщ зеленый
Птица, тушенная в соусе с
овощами
Свежий помидор
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Сок (Витамин.)

Суп картофельный с клецками
Макаронник с мясом
Свежий помидор
Хлеб пшеничный (1 сорт)
Хлеб ржаной
Сок фруктовый

Суп картофельный с крупой
Печень по-строгановски
Пюре картофельное
Свежий огурец
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Сок (Витамин.)

Суп картофельный с бобовыми
Гренки из пшеничного хлеба
Сельдь с луком
Пюре картофельное
Хлеб ржаной
Кисель из плодов шиповника
(витаминный)

Пудинг из творога (паровой)
Кисель молочный
Хлеб пшеничный
Чай

Рыба, запеченная в омлете
Редис
Хлеб пшеничный
Чай
Рулет с повидлом

Омлет с сыром
Икра из кабачков
Хлеб пшеничный
Чай
Булочка 

Рыба, припущенная с овощами
Гарнир пшеничный
Свежий помидор
Хлеб пшеничный
Чай
Вафли

Вареники ленивые
Хлеб пшеничный
Чай
Печенье
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Каша гречневая молочная
Масло (порциями)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Кофейный напиток с молоком

Суп молочный с макаронами
Масло (порциями)
Сыр (порциями)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Какао с молоком

Каша манная молочная
изюм
Масло (порциями)
Батон
Хлеб ржаной 
Кофейный напиток с молоком

Каша геркулесовая молочная
Масло (порциями)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Какао с молоком

Каша пшенная молочная
Масло (порциями)
Сыр (порциями)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Кофейный напиток с молоком

Кефир Фрукты Фрукты Фрукты Фрукты

Суп полевой
Запеканка из мяса и
вермишели
Овощи свежие
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Сок (Витамин.)

Суп картофельный с клецками
Плов с мясом кур
Свежий помидор
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Сок фруктовый

Борщ зеленый
Мясо тушеное с овощами в
соусе
Свежий огурец
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Сок фруктовый

Суп картофельный с бобовыми
Гренки из пшеничного хлеба
Печень по-строгановски
Пюре картофельное
Свежий огурец
Хлеб ржаной
Сок (Витамин.)

Борщ с капустой и картофелем
Рыба, запеченная с
картофелем
Овощи свежие
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Кисель из сливы

Пудинг из творога (паровой)
Яйца вареные
Хлеб пшеничный
Чай
Фрукты

рыба тушенная с овощами в
томате
Гарнир пшеничный
Свежий огурец
Хлеб пшеничный
Чай
Булочка 

Омлет натуральный
Икра из кабачков
Хлеб пшеничн
Чай
Ватрушка с повидлом

Рис отварной с овощами
Яйца вареные
Свежий помидор
Хлеб пшеничный
Чай
Зефир

Сырники 
Хлеб пшеничный
Чай
Сушки бараночные
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