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1 дёнь понедельник T 2 день вторник ] 3 день среда ] & день четверг Т 5 день пятница 
Завтрак 

я Каша вязкая Cyn молочный © Каша геркулесовая Каша вязкая 
A 200 |пшенная(200) * 200 — |макаронами(200) * 200 — |молочная(200) * 200 |рисовая(200) * 180 
'Масло (порциями)(5) * 5 — |Масло (порциями)(5) * 5 — |Хлеб пшеничный(30) ~ 30 — |Хлеб пшеничный(30) - 40 |Батон(30) ^ 30 
|Сыр (порциями)(12) * 12 — |Батон(30) * 40 — |Маспо (порциями)(5) * 5 — |Масло (порциями)(5) * 5 — |Какго с молоком 3-7 лет | _ 200 
Xne6 пшеничный(30) * 40 Чай(200) * 200 — |Сыр (порциями)(12) * ча — |КоФейный напиток с 200 — |Масло (порциями)(5) * 5 молоком(200) * 
RasdRR ok £ 200 Какао с молоком 37 лет | 200 молоком 3-7 лет. 

Завтрак 2 
ГЯблоки 00 Кефир(200) * [ 200 — [Печенье(35) * 35 — Кефир(200) * [ 200 [бананы ] — 100 

'Обед. 
Cyn картофельный с й - (Cyn картофельный G Суп картофельный © ГБорщ с капустой и 
крупой 200 — |Bopu зеленый 200 | ey 200 |бобовыми(200) * 200 | дртофелем(200} * 200 
|Макаронник с мясом(125) 120 Запеканка U3 печени с 130 Плов из/птицы (37) 150 Msco тушеное с й 160 Биточки пЁровые - Соус 80 
- рисом 3-7 лет овощами в соусе(180) сметанный 

E |Свежий orypeu(ss) * 56 |ПЮРе картофельное(150)| — 150 — |сСалат "Весенний"(70) * то — |Свежий orypew(ss) * 55 — |ПЮРе картофельное(140)| oy 
g 

| * Напиток Салат из капусты| 2 
< |Cox фруктовый(200) * 200 — |Свежий помидор(55) * 55, |Комлот изусушенах 200 — |витамйнизированный(20 | 200 — |белокочанной, огурцови / — 100 фруктов(200) й 0) cnaakoro nepua 

\Хлеб ржаной 50 ё‘;’;жв"ёп‘;)“іе“"“ 200 — |Хлеб пшеничный(22) * 20 — |Хлеб ржаной(30) * 50  |Xne6 ржаной(20) * 50 

Хлеб пшеничный 20 — |Хлеб ржаной(20) * 50 — |Хлеб ржаной(20) * 50 — |Хлеб пшеничн(25) * 20 |Хлеб пшеничный(20) * 20 
[Хлеб пшеничный 20(20) | 40 Cox фруктовый(200) ° 200 

Полдник 

Рыба, запеченная в Запеканка из творога - Омлет натуральный 3-7 Рыба запеченная с ГПудинг из творога 120 T 90 85 100 : 90 омлете Соус яблочный ner овощами (запеченный) 
Салат из горошка. Кукуруза 

зеленого. 100 — |Булочка "Веснушка"(50) 50 5 o —— 50 — |Kawa рассыпчатая (313) | 100 — |Вафли(30) * 20 
консервированного. 

Й Хлеб пшеничный (1 Хлеб пшеничный (1 - Й Хлеб пшеничный 20 — |Какао с молоком(200) 200 o0 20аг 20 — |Чай с лимоном(200) 200 

Булочка "К чаю" 50 |Чай с лимоном(200) * 200 — |Булочка "Веснушка"(50) *| — 60 
Чай с лимоном(200) * 200 Яблоки. 100 — |Чай с лимоном(200) * 200 
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6 день понедельник T 7 день вторник [ 8 день cpeaa [ 9 день четверг [ 10 день пятница Завтрак Cyn молочный с |Суп молочный с пшенной 
Каша вязкая " Каша геркулесовая 

макаронами(200) - 20 оугой * 200 _ |Завтрак зерновой 200 гречневая(200) * 200 молочная(200) * 200 
. Й - Кофейный напиток с т 

Какао с молоком(200) 200 — |Масло (порциями)(5) 5 — |Масло (порциями)(5) ® P e 200 |Масло (порциями}(5) 5 Батон(30) * 40 ЭЁЁ’:_З‘_:ЁОЁ”_"Т“ © 200 — |Хлеб пшеничный{30) * 40 — [Хлеб пшеничный 30(30)*| 40 — |cup {порциями)(12) * 12 ММасло (порциями)(5) ~ 5 Хлеб пшеничный 30(30)*| 40 — [быр (порциями)112) — 12 — |Масло (порциями)(5) * 5— [Kexao с молоком(200) < 200 Kakao с молоком 3-7 пет | 200 Батон(30) * 40 Завтрак 2 [Яблоки. [ 100 [A6nom [ 100 — ]яЯблоки 100 — ]Яблоки ] 100 — ТкКефир(200) * ] _ 200' Обед 
Cyn с рыбными Cyn картофельный с Cyn картофельный с Борщ с капустой и 

Борщ зеленый 160 — |оонсервами 200 — |клецками(200) * #00 — |Ммакаронными изделиями| — 200 картофелем(200) * 200 
Tedrenn мясные (2-й 

Голубцы ленивые - Соус 1а — ов ———— 140 |Кнели куриные с рисом 85 [sapram - con во — |Запеканка из печени с 150 
сметанный с томатом 3-7) й рисом 3-7 лет 

. 
сметанный Ё |Свежий помидор(55) * 56 ° |Салат "Весенний"(70) * то — |ПеРе картофельнэе(140) 130 — |Каша рассыпчатая (313) 100° |Свежий огурец(55) * 55 

2 

Салат из ropowra 
“ Кисель из й 

. 
Kawa рассыпчатая (313) | 120 . 200 — |Свежий огурец(55) 56 — зеленого 100 — [Xnes ржаной(30) * 50 

сухофруктов(200) 

консервированного. |Сок фруктовый(200) * 200 — |хлеб ржаной(30) * 50 — |Сок фруктовый(200) * 200 — |хлеб ржаной(30) * 50 — |Хлеб пшеничный 30(30) * 40 
ГНапиток 

[Хлеб ржаной(30) * 50 — |Хпеб пшеничный(20) * 40 — |хлеб ржаной(20) * 50 — |Xne6 пшеничный(20) * 20 — |витаминизированный(20 | — 200 
o)+ P 

I Компот из сушеных 
X166 пшеничный (30) 20 Xneb пшеничный(20) 20 — e 200 

Полдник B Запеканка из творога - Омлет натуральный 3-7 Рыба запеченная с Сырники из творога с 
Суфле из рыбы(100) M0 |соус яблочный 85 |ner 180 — |овощами 1% |wacrom 3-7 e 105 Canar из горошка Canar из кукурузы Кукуруза 
зеленого 60 — |Булочка "К чаю 60 — [t o 60 — |Хлеб пшеничный(20) B оновреироваинаяцов) 55 
консервированного 
ГХлеб пшеничный(30) * 20 — |Чай с сахаром 200 — |Печенье(35) * 35 |Булочка K чаю” 60 |Пряники детские 30 
Вафли(30) * 30 Чай с сахаром 200 — |Чай с сахаром 200 — |Чай с сахаром 200 
Чай(200) * 200 [Хлеб пшеничный(20) * 20 й 


