
Список литературы для ознакомления с личной гигиеной и навыками 

самообслуживания 

 

 

Сказка в стихах "Мойдодыр" расскажет о мальчике, от 

которого внезапно сбежали все вещи, потому что он… 

грязнуля. По приказу умывальника Мойдодыра решено: 

мальчика нужно отмыть! Но дело это оказалось не из 

простых… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка Корнея Ивановича Чуковского «Федорино горе» 

знакома всем с детства. Она поможет научить малыша 

соблюдать чистоту и порядок. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Какая хорошая девочка Юля - и зарядку утром сделает, 

и косы заплетёт, и портфель соберёт! А уж если 

порвался чулок или ленточка помялась - Юля сама и 

заштопает, и погладит. Но так ли она прилежна, как 

кажется? Об этом расскажет весёлое стихотворение 

Михаила Пляцковского с красочными иллюстрациями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поучительная история о том, как заяц не чистил зубы 

и однажды ему приснился страшный сон о кариесе и 

микробах. И он сразу поменял свои привычки. 

Поучительная книжка для малышей, которые не любят 

чистить зубки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как объяснить ребёнку, зачем чистить зубы и мыть 

голову, почему нельзя есть незнакомые ягоды и 

грибы или мыло, которое так вкусно пахнет 

любимым фруктом, почему нельзя постоянно 

питаться фастфудом? Конечно, в сказочной форме. 

Сказки от известного блогера будут интересны и 

полезны не только детям, но и их родителям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Главная героиня книги - Маленькая Принцесса. Она 

живёт в настоящем замке вместе с Королевой-Мамой, 

Королём-Папой, придворными и слугами. Но 

несмотря на это Маленькая Принцесса - самая 

обычная девочка. Она частенько капризничает и даже 

хулиганит, её невозможно заставить вовремя лечь 

спать или зайти в кабинет врача. Хорошо, что 

заботливые и терпеливые родители, придворные и 

слуги умеют правильно объяснить своей Маленькой 

Принцессе, как нужно себя вести.  

Как не трудно догадаться, Маленькая Принцесса - это 

яркий собирательный образ ребенка, растущего в 

окружении любящих родителей, бабушек и дедушек, 

для которых он всегда самый важный человек на 

свете. 
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