
Забавно наблюдать, как родители, помогая детям, так увлекаются 

творчеством, что сами становятся детьми: будто впервые узнают, что из 

бумаги можно мастерить интересные поделки, красками можно сделать 

мир ярче, а клеем можно слепить не только бумажные детали поделки, но и 

пальцы. Радость, интерес, восторг — все это делится пополам.  И от этого 

увеличивается вдвое. Вы становитесь частью его жизни, не той где мама и 

папа заботятся: поел ли? поспал? тепло ли оделся? А той где ребенок — 

маленькой создатель. Где он сам придумал! Сам нарисовал!  

Рисование с ребенком 1,5-2 лет 

Начинать рисовать с маленькими детьми лучше всего восковыми 

мелками, гуашевыми красками. Начните с мелков. Они оставляют на бумаге 

яркий след, легко смываются с рук, правда быстро ломаются, но это не 

страшно. 

При знакомстве с красками покажите, как держать кисточку, как 

прополаскивать ее в воде. Маленькие дети очень любят рисовать 

пальчиками, также с удовольствием рисуют ляпушкой. Ляпушки сделать не 

составит большого труда- намотайте на палочку или карандаш кусочек 

поролона, закрепите поролон ниткой. Также можно рисовать губкой, 

штампиками, с помощью трафаретов. 

В 1,5 -2 года учим малыша рисовать горизонтальные и вертикальные линии, 

в 2 года-круги, раскрашивание силуэтов красками. Занятия следует 

проводить в игровой форме, обязательно используя наглядный материал, 

художественное слово. 

  

Занятия по рисованию с детьми 1,5-2 лет 

Что это? 

Цель. Учить ребенка держать правильно карандаш, учить видеть 

изображение предмета в нарисованных линиях, развивать воображение, 

интерес к рисованию. 

Приготовьте лист бумаги желательно формата А4, восковые мелки или 

карандаши. Пусть малыш рисует, что хочет. Когда ребенок закончит 

рисовать, спросите его, что он нарисовал. Если он затрудняется с ответом, 

помогите ему увидеть изображение в линиях, дорисуйте детали, чтобы 

получилась рыбка, птичка, цветок. Полюбуйтесь рисунком вместе с 

малышом, похвалите его. 

  

Спрячь мышонка (котенка, зайчонка) 

Цель: Учить держать карандаш, заштриховывать изображения 

горизонтальными и вертикальными штрихами. 



Это занятие можно провести несколько раз с разными персонажами. Заранее 

приготовьте бумаги с нарисованным (контуром) мышонка или другого 

персонажа. Спросите малыша, кто это, как пищит? Предложите малышу 

помочь спрятать мышонка от кошки. Покажите, как заштриховать мышонка, 

сделайте несколько штрихов держа его ручку в своей. Похвалите малыша.

 

Дождик 

Цель: Учить рисовать наклонные вертикальные линии, развивать интерес к 

рисованию. 

На листе бумаги заранее нарисуйте тучки в верхней части листа. А внизу 

изобразите травку, цветы, грибочки. Как дождик капает? Проведите 

сплошную вертикальную линию-сильный дождь, и пунктирную линию -

слабый дождик. Попросите малыша нарисовать, как дождь поливает травку, 

цветы, грибы. Спросите, какой дождь он нарисовал: сильный или слабый? 

Не забудьте похвалить малыша.  

  

Железная дорога 

Цель: Учить рисовать вертикальные линии, развивать интерес к рисованию. 

Приготовьте игрушечный паровозик или трамвай, можно нарисовать и 

вырезать из бумаги. Рассмотрите с малышом паровозик, придумайте куда он 

поедет, может быть повезет кого-то(игрушек, зверушек, маму). На листе 

бумаги заранее нарисуйте две горизонтальные линии на расстоянии 5-6 см. 

друг от друга. Расскажите, что строители забыли достроить железную дорогу 

и паровозик теперь не сможет по ней проехать, предложите малышу 

нарисовать(достроить) вертикальные линии, покажите как. В конце занятия 
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скажите, что все, кто поедет на паровозике очень рады новой железной 

дороге и благодарны малышу за помощь.  

Заборчик 

Цель: Учить рисовать вертикальные линии, развивать интерес к рисованию. 

На листе бумаги заранее нарисуйте домик. Придумайте для малыша историю 

о том, кто живет в домике: дедушка с бабушкой, зайчик, девочка- на ваше 

усмотрение. Предложите нарисовать возле дома заборчик. Нарисуйте рядом с 

домом две горизонтальные линии на расстоянии друг от друга 5-6 см, а 

ребенку предложите нарисовать вертикальные палочки-досочки. От имени 

жителей дома поблагодарите малыша за помощь.  

  

Цветы на полянке 

Цель: Учить рисовать вертикальные линии. 

Заранее приготовьте лист бумаги с заштрихованной внизу полосой шириной 

5-6 см-это полянка. Еще на расстоянии 7-8 см нарисуйте головки разных 

цветов. Рассмотрите с малышом цветы, расскажите, как они называются, 

определите, какого они цвета. Предложите дорисовать к ним стебельки — 

прямые линии от цветов до полянки. 

Аналогично проводятся занятия по рисованию воздушных шариков, лопаток, 

травы. 

Также темы для рисования  прямых и округлых линий можно посмотреть в 

статье  

«Рисование с ребенком 2-3 лет» 

Рисование красками 

Для начала приготовьте краску одного цвета, ведь малыш еще не умеет 

пользоваться красками, прополаскивать кисточку. Удобнее использовать 

гуашевые краски. Рисовать можно кисточкой, ляпушкой (примотанный к 

палочке или карандашу кусочек поролона), пальчиками. Покажите, как 
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мокрая кисточка оставляет след на бумаге, затем полюбуйтесь какой след 

оставляет кисточка с краской. Пусть ребенок рисует, как хочет, его пока 

интересует сам процесс. Посмотрите, какой след оставит ляпушка, пальчик. 

Дорисуйте эти отпечатки до определенного образа: до цветка, колобка, 

птички, рыбки. Полюбуйтесь вместе рисунком. 

Темы для рисования: 

Дождик. Рисовать можно кисточкой- струи дождя, ляпушкой и пальчиком-

капли дождя. 

Снегопад — пальчиком и ляпушкой на синей бумаге. 

Листья на заранее нарисованном дереве -пальчиком и ляпушкой. 

Яблоки на заранее нарисованном силуэте яблони -пальчиком и ляпушкой. 

Цветы - пальчиком, стебельки -кисточкой. 

Бабочку - раскрашивая пальчиком или ляпушкой заранее вырезанный силуэт 

. 

 Ближе к 2 годам учимся рисовать круг кисточкой. Ставим точку и рисуем 

клубочек, как бы наматывая нитку на клубок. 

 

Темы для рисования: 

Разноцветные клубочки. 

Воздушные шарики. 

Колобок. 

Цыпленок. 

Неваляшка. 

Снеговик. 

Яблоко. 

Рисование трафаретом 

Заранее приготовьте трафарет. Внутри листа вырежьте не сложный силуэт -

гриб, елка, зайчик, яблоко. Пусть малыш закрашивает его кисточкой, 
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пальчиком, ляпушкой. Чтобы трафарет был долговечен, вырежьте его из 

куска линолеума. Можно купить и готовые трафареты. 

Рисование манкой 

Насыпьте манку в крышку от коробки, чтобы бортики крышки были не 

слишком высокие. Ребенок может рисовать по манке пальчиком или 

процарапать рисунок палочкой.  

Каждое занятие можно проводить несколько раз. Чаще давайте 

малышу возможность порисовать самостоятельно, то что он хочет. 

Пусть придумывает, пробует, творит. Такое рисование поможет 

развитию воображения и фантазии. Важно развить у маленького человечка 

любовь к рисованию, для этого восхищайтесь его каракулями, хвалите его, 

не ругайте за испачканные вещи, наберитесь терпения и у вас вырастет 
настоящий художник. 

 

Рисование с детьми  развивает сенсорные способности малышей, 

мелкую моторику руки ребенка, пространственное мышление, 

воображение, художественный вкус дошкольников. Осваивая рисование, 

дети знакомятся с жанрами живописи (портрет, натюрморт, пейзаж) и азами 

цветоведения. Маленькие художники рисуют не только кисточками и 

красками, но и  сангиной и акварелью, мелками, штампами,  пластилином, 

свечой, стекой, трубочками, листьями, поролоновой губкой и даже зубной 

щеткой. 

Основная цель обучения рисованию маленьких детей- развитие 

художественно- творческой деятельности ребенка, обучение детей 

выражению своих жизненных впечатлений, эмоций, представлений через 

выразительный образ. Для успешного рисования ребенку нужны точные 

представления о тех предметах и явлениях, которые он будет изображать на 

листе бумаги, а также владение способами рисования и умение подчинить 

движение руки задаче изображения. 

 

РИСУЕМ ПАСХАЛЬНОЕ ЯЙЦО С ДЕТЬМИ 
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Пасха — самый большой христианский праздник. Приход Пасхи 

открывает дверь в новую возрожденную жизнь среди людей и в 

природе. Это светлый праздник радости и оживления! 

Символ Пасхи — крашеное яйцо или писанка. Часть освященных яиц 

берегут в течение года. Яйцо символизировало всегда новую жизнь, 

пробуждение природы, солнца, земли.  Писанкой называется куриное 

яйцо, раскрашенное орнаментом  в особой технике — узор образуется с 

помощью резервирования воском и опускания яйца в краску. 

Подробнее об истоках традиции дарения пасхальных яиц и ее истоках, 

других пасхальных обычаях и их истории и смысле Вы можете узнать из 

видео в статье «Пасха: открытки своими руками для малышей».  

Из этого мастер-класса Вы узнаете, как можно нарисовать с детьми 

дошкольного возраста к Пасхе небольшую открытку со старинными 

орнаментами писанок на пасхальном яйце. Сможете интересно 

рассказать детям об их древнем значении (символике). Это задание 

будет также очень полезно для развития мелкой моторики детей. 

Автор мастер-класса: Вера Парфентьева, учитель технологии, 

руководитель кружка детского художественного творчества, 

читательница «Родной тропинки». 

РИСУЕМ С ДЕТЬМИ ОРНАМЕНТЫ НА ПАСХАЛЬНОМ ЯЙЦЕ 

(ПИСАНКЕ) 
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Шаг 1. Обвести по шаблону форму яйца 

 

Шаг 2. Провести в центре две параллельные горизонтальные линии. 

Прямыми горизонтальными линиями наши предки изображали землю. 

 

Шаг 3. В полученной горизонтальной полосе провести наклонные линии 

в одном направлении, затем в другом, получая при этом ромбики или 

квадраты. В русском орнаменте такой знак — символ вспаханного поля. 



 

Шаг 4. Поставить в ромбиках точки – это зёрнышки, символ засеянного 

поля. Проросшее зерно в вспаханном поле должно дать хороший 

урожай! 

 

Шаг 5. Провести  горизонтальную волнистую линию. Волнистая линия в 

орнаменте — символ воды. 
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Шаг 6. Нарисовать под волной треугольники – знак триединства: Отец – 

Бог, Отец – Сын и Святой Дух, или Отец, Мать  и Дитя. Или единство 

трех стихий: Земли, Воды и Огня. 

 

Шаг 7. Разноцветные точки, усыпавшие яйцо, считались символами 

плодородия. Предки верили, что такой подарок поможет женщине 

забеременеть и благополучно родить. 
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Шаг 8. Рисуем зигзаги – так изображали наши предки волчьи зубы на 

отпугивание злых сил от ребёнка. 

 

Шаг 9. Зигзагообразной (меандр, безконечник, кривулька) линией 

изображали бесконечность, вечность жизни на земле, а также это 

символ воды. А еще этот знак на писанке обозначал Змея — бога воды и 

земли. Даря яйцо с таким знаком, желали приплода животных. 
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Шаг 10. Нарисовать сосенку – это символ земных растений, бараньи 

рожки — на достаток и благополучие. 

 

Шаг 11. Символы Солнца – это круг, круг с точками, круг с крестом 

внутри или лучами снаружи, шести- и восьмилучевые звезды, цветочки. 

Писанки — яйца с такими узорами чаще всего дарили парням и 

детям.  Этот символ  в орнаменте означает приход весны, обновление 

жизни, освобождение от  тьмы. 
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Шаг 12.      Если Вы рисуете открытку, то под яйцом можно нарисовать 

бант. И оформить ее так: 

 

Сочетание 4-5 цветов на писанке означает пожелание семейного 

счастья, уюта, мира, согласия, успехов и здоровья. 

Существует поверье, что получив с утра первое пасхальное яйцо в 

подарок, нужно обязательно загадать желание. И если в сердце человека 
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царит любовь и вера – оно сбудется. С Наступающим праздником, 

Светлым Христовым Воскресением! Пишите писанки – это обращение, 

письмо к Богу. А если Ваши малыши еще малы для росписи настоящего 

яйца,  то рисуйте с детьми пасхальное яйцо — писанку на бумаге! И 

дарите близким! Всего Вам наилучшего в Вашем «письме»! 

 

РИСОВАНИЕ ПАЛЬЧИКАМИ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ: МАКИ 

 

Рисование пальчиками с малышами: как нарисовать маки и красивое 
маковое поле с детьми. 
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РИСОВАНИЕ ПАЛЬЧИКАМИ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ: РИСУЕМ МАКИ 

Дорогие читатели «Родной тропинки»! Сегодня в мастер-классе мы с 

вами вспомним о лете, о ярких цветах и летних полях и нарисуем с 

детьми маки. Рисовать мы будем пальчиками, такая техника доступна 

даже маленьким детям. 

Как оформить рисунки детей, которые у вас получатся? Всё зависит от 

вашего желания: 

1. Это может быть и букет маков — рисунок на летней открытке, 

2. Вы можете нарисовать поле маков на альбомном листе и оформить 

затем детский рисунок в рамку как летнее панно с красивым пейзажем. 

Чтобы рисунок хорошо получился у ребенка перед рисованием нужно 

рассмотреть с ним цветок, который мы будем изображать. 

В этой статье Вы найдете материалы, которые помогут Вам провести 

интересное занятие для малышей по рисованию пальчиками цветков: 

 пошаговый мастер-класс по рисованию пальчиками для малышей с 

поэтапными рисунками и примерами детских работ, 

 картинки для рассматривания маков с детьми перед рисованием, 

 стихотворение о маке и загадку, которую вы можете использовать во 

время занятий с ребенком, 

 пальчиковую гимнастику — физкультминутку для отдыха по теме 

рисунка. 

1. ПОДГОТОВКА К РИСОВАНИЮ ПАЛЬЧИКАМИ 

1.1. ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ 

Вам нужно заранее подготовить: 

 альбомный лист для рисования, согнутый пополам для открытки, 

 краски пальчиковые (но мы попробовали акварельными медовыми, 

пальчики отмылись хорошо), 

 тонкая кисточка, 

 ушная палочка. 

1.2. РАССМАТРИВАНИЕ ЦВЕТКА, КОТОРЫЙ МЫ БУДЕМ РИСОВАТЬ 

ПАЛЬЧИКАМИ 

Перед рисованием пальчиками обязательно покажите малышу картинку 

с маками или настоящие маки в поле. Эти яркие цветы всегда 



привлекают внимание. Рассмотрите с ребенком, какие у мака лепестки 

(форма, цвет, размер), стебель, листья, сердцевинка цветка. 

 

 

Вот какие маки, 

Вот какие маки 

Красные, большие 

В поле расцвели! 

Тучка в небе тает, 

Ветер пролетает — 

Тоненькие стебли 

Гнутся до земли. 

То гроза грохочет, 

Дождик землю мочит, 

То опять сияет 

Солнца яркий свет. 

Маленькая Майка 

Вышла на лужайку, 



К празднику все маки 

Собрала в букет. (О. Высотская) 

2. ПОШАГОВОЕ ОПИСАНИЕ РИСОВАНИЯ МАКОВ ПАЛЬЧИКАМИ 

ШАГ 1 

Нарисовать кисточкой зеленой краской вертикальные линии — 

стебельки цветов. 

 

ШАГ 2 

Обмакнуть пальчик в красную краску и поставить отпечатки по 

кругу,оставляя серединку пустой. Мы запланировали нарисовать маки 

простые, с 4 лепестками, но дети захотели нарисовать большее 

количество лепестков — махровые маки). 

 
ШАГ 3 

Обмакнуть пальчик в чёрную краску, поставить отпечатки пальчика в 

середине цветков. 

ШАГ 4 

Тонкой кисточкой от сердцевины цветка нарисовать тычинки. Когда 

высохнет краска, обмакнуть ушную палочку в зеленую краску и 

поставить отпечатки в центре сердцевин маков. Палочку при этом 

держим вертикально — «тычком». 



Нарисовать кисточкой листочки. Вот и готовы маки! 

 

После рисования пальчиками можно сделать с детьми небольшую зарядку 

— пальчиковую гимнастику «Маки». Ребенок сидит на стуле, локти 

упираются на стол. Руки изображают стебли маков, ладошки — лепестки 

маков. Ладошки в начале упражнения соединены друг с другом. Объясните 

малышу, что означает слово «алые» в этом стихотворении. Алые цветы — 

это цветки ярко- красного цвета. 

Наши алые цветки, 

Распускают лепестки (медленно раскрываем ладошки, изображая 

раскрывающийся цветок мака). 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышит. (Покачиваем кисти рук — цветок качается на 

ветру). 

Наши алые цветки 

закрывают лепестки (Медленно соединяем пальчики- цветок 

закрывается) 

Тихо засыпают, 

Головой качают. (Покачиваем закрытые «цветки — ладошки» на ветру 

из стороны в сторону) 

Удачи Вам в творчестве! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Волшебные капельки 

Это очень простое занятие, для 

которого понадобятся вода, пипетка и 

жидкие краски. В качестве холста 

можно использовать салфетки или 

бумажные полотенца, светлую 

хлопковую ткань и обычную бумагу. 

Малыш увидит, как по-разному ведет 

себя жидкость на разных поверхностях 

и материалах. 

Гуашь, акрил или пищевые красители 

разведите в воде, чтобы удобно было 

набирать их пипеткой. Готовую 

жидкую краску малыш сможет по 

капле добавлять на бумагу, ткань или в стакан с чистой водой — она там 

красиво растворяется. В последнем случае лучше использовать насыщенные 

пищевые красители, чтобы картинка получилась более яркой. 

Картины воздушным шаром 

 

Воздушными шариками можно не только 

играть, но и делать отпечатки — большие и 

маленькие, круглые и вытянутые, какие 

угодно. 

Лучше всего, если вы подберете шарики в 

цвет красок и используете красный, желтый 

и синий с соответствующей гуашью. Тогда 

малышу будет проще найти шарик с тем 

цветом, который он хочет в данный момент 

использовать в своем творении. 

Штамповать воздушными шариками еще 

интереснее, если немного наполнить их водой. А если привязать к ним 

веревочки подлинней, то можно оставлять отпечатки стоя, опуская шарики 

на лист ватмана. Будет хорошо, если и вы поучаствуете в процессе. 

Результаты такого совместного творчества вполне могут стать упаковочной 

бумагой для подарков или основой для самодельной настольной игры. 

Узоры на молоке 
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Рисованием на молоке стоит позаниматься хотя бы однажды — ради 

необычных узоров, которые получаются в результате. 

Вам придется пожертвовать всего 100–150 мл 

драгоценной жидкости — это намного дешевле 

некоторых красок. Сам процесс такого 

рисования довольно прост. Налейте молоко в 

небольшую плоскую тарелку. Кисточки (или 

зубочистки, или ватные палочки) сначала 

окунайте в краску, а потом в молоко, чтобы на 

его поверхности образовалось цветное пятно. В 

центр пятна капните немного средства для мытья 

посуды, жидкого мыла или геля для душа — то есть любого 

обезжиривающего средства. В результате получатся очень интересные 

разводы и завитушки, которые можно перенести на лист акварельной бумаги, 

положив ее на поверхность молока. 

Пластилиновые макароны 

 

Можно разнообразить обычную лепку из пластилина интересным и 

несложным способом. Малыш будет в восторге. 

Пластилин на основе полиэтилена имеет одно интересное свойство: он 

становится более пластичным от тепла рук. Но если нагреть его сильнее, то 

можно получить необычный эффект. Для лепки вам понадобится обычный 

полиэтиленовый пластилин и одноразовые шприцы без игл. Скатайте 

небольшие колбаски из пластилина и заложите их в шприц. Закройте 

поршень и погрузите шприц в горячую воду. 
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В зависимости от состава пластилина вам понадобится 5-30 секунд, прежде 

чем вы сможете свободно нажать на поршень шприца и выдавить длинную 

тонкую макаронину. Этот опыт лучше проделать сначала без ребенка, чтобы 

понять, сколько времени необходимо для размягчения вашего пластилина и 

какая температура воды будет оптимальной, чтобы макароны легко 

выдавливались. 

Самым маленьким будет достаточно игры с пластилиновыми макаронами, а 

детям постарше можно уже доверить задачу посложнее: закладывание 

пластилина в шприц и выдавливание длинных тонких колбасок. 

Самодельные машинки 

 

В наши дни в магазинах и киосках можно найти 

множество машинок разных цветов, размеров и 

из разных материалов. Но почему бы не 

пополнить свой автопарк самодельными 

автомобилями? 

Чтобы сделать картонные машинки, сохраните 

несколько втулок от туалетной бумаги или 

бумажных полотенец. Окрасьте втулку в цвет 

машинки и вырежьте в ней место для гонщика. 

Установите картонный или проволочный руль. Колеса сделайте из плотного 

картона и приклейте при помощи клеевого пистолета, двустороннего скотча 

или быстросохнущего клея, а можно просто пришить. Да, крутиться эти 

колеса не будут, но ребенок все равно сможет играть с новым автомобилем. 

Детям постарше вполне по силам сделать такую игрушку самостоятельно. 

Предложите ребенку нарисовать на ней номер, флаг команды, написать 

лозунг гонки, а кузов украсить наклейками. 
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Обед из бумаги 

На овладение непростым искусством готовки у 

малыша уйдут годы. А для начала он может 

рисовать угощения для своих игрушек. 

Наблюдая, как мама готовит обед, малыш может 

делать то же самое. Только ему для этого 

понадобятся бумага и цветные карандаши. 

Предложите ребенку пофантазировать. Какие 

овощи он добавил бы в этот салат? А что за 

начинка будет в пироге? Пусть он рассказывает о 

том, что будет рисовать. 

Самым маленьким можно немного помочь: например, вы рисуете сложную 

брокколи, а он простенькую картошку. Важно, какой карандаш он для этого 

выберет! Нарисованной едой потом можно угощать кукол или изучать с ее 

помощью счет: например, делить пирог на равные кусочки, называть 

количество яблок на листе и так далее. И всегда можно легко и быстро 

«приготовить» множество разнообразных блюд. 

Рисование силуэта 

Благодаря этому упражнению дети 

начинают рассматривать свое тело и 

задумываться о нем. 

Возьмите большой ватман или кусок 

обоев, расстелите его на полу, а 

лучше приклейте на скотч. 

Предложите малышу лечь на лист в смешной позе. Обведите его тело 

фломастером. Предложите ребенку нарисовать внутри силуэта какой-нибудь 

узор, одежду, лицо или просто раскрасить фигуру. Высушите рисунок, затем 

повесьте на стену. 
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Соленая акварель 

 

Это занятие поможет понять, как взаимодействуют соль и краска. Когда 

рисунки высохнут, они станут блестящими. 

Материалы 

• Пачка соли 

• Поднос 

• Картон 

• Бутылочка канцелярского клея 

• Акварель 

• Кисточка 

1. Насыпьте на поднос слой соли 

2. Изобразите клеем на картоне какой-то узор, положите картон на поднос, 

стряхните лишнюю соль 

3. Обмакните кисточку в краску и приложите ее к линии с солью. Краска 

начнет растекаться. Используйте разные краски. Затем просушите. 
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Нарисуй песню 

 

Рисуйте под музыку и постарайтесь передать мелодию в своем произведении. 

Материалы 

• Бумага 

• Краски 

• Кисточки 

• Музыка (CD или радио) 

Послушайте песню. Затем обсудите ее. Включите ее второй раз и попробуйте 

изобразить мелодию. Меняйте мелодии: берите инструментальные или 

песенные композиции. 
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